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ਭਾਈਚਾਰਕ ਭਾਸਾਿਾਾਂ ਨਿਿੱਚ ਹੈਲਪਲਾਈਿਾਾਂ - ਪੰਜਾਬੀ 

ਤਤਕਾਲ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਫ਼ੋਿ ਿੰਬਰ  
 

ਹਾਲਾਤ ਸੰਪਰਕ ਕਰ਼ੋ ਫ਼ੋਿ 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਬਘੇਰ ਹ ੋਜ ਾਂ ਰਹਹਣ ਲਈ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਹਕਸੇ ਅਸਥ ਈ 
ਜਗ੍ਹ  ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੈ
 

Link2Home 
24 ਘੂੰਟੇ, 7 ਹਦਨ 

1800 152 152 

ਘਰੇਲ  ਅਤ ੇਪਹਰਵ ਰਕ ਹਹੂੰਸ  
 

NSW Domestic Violence 
Line  
(ਹਨਉ ਸ ਊਥ ਵੇਲਜ਼ ਘਰੇਲ  ਹਹੂੰਸ  
ਲ ਈਨ) 
24 ਘੂੰਟੇ, 7 ਹਦਨ 
 

1800 656 463 

ਬ ਲ ਦੁਰਹਵਹ ਰ ਜ ਾਂ ਉਨ੍ ਾਂ ਨ ਲ ਵਰਤੀ ਗ੍ਈ ਅਣਗ੍ਹਹਲੀ ਦੀ 
ਹਰਪੋਰਟ ਕਰੋ 
 

Child Protection Helpline 
(ਬ ਲ ਸੁਰੱਹਿਆ ਹੈਲਪਲ ਇਨ) 
24 ਘੂੰਟੇ, 7 ਹਦਨ 
 

13 21 11 

ਐਮਰਜੈਂਸੀ (ਆਪ ਤਕ ਲ) ਹਨਉ ਸ ਊਥ ਵੇਲਜ਼ ਪਹੁਲਸ, ਐਂਬ ਲੈਂਸ 
(ਰੋਗ੍ੀ ਵ ਹਨ) ਅਤ ੇਫ ਇਰ ਹਬਿਗ੍ੇਡ 
(ਅੱਗ੍-ਬੁਝ ਉ ਸੇਵ ) 
24 ਘੂੰਟੇ, 7 ਹਦਨ 
 

000 

ਕੀ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਕ ਨ ੂੰ ਨੀ ਸਹ ਇਤ  ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? LawAccess  
(ਲ ੱ-ਐਕਸੈਸ) 
ਸੋਮ-ਸੱੁਕਰ ਸਵੇਰ ੇ9 ਵਜੇ-ਸ ਮ 5 ਵਜੇ 
 

1300 888 529 

5-25 ਸ ਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਹਿਆਾਂ ਅਤ ੇਬ ਲਗ੍ ਾਂ ਲਈ ਇੱਕ 
ਮੁਫਤ ਫੋਨ ਸਲ ਹਕ ਰ ਸੇਵ  

Kids Helpline  
(ਬੱਹਿਆਾਂ ਦੀ ਹੈਲਪਲ ਇਨ) 
24 ਘੂੰਟੇ, 7 ਹਦਨ 

 

1800 551 800 

ਜੇਕਰ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਲੱਗ੍ਦ  ਹ ੈਹਕ ਤੁਹ ਡੇ ਨ ਲ ਹਵਤਕਰ  ਕੀਤ  
ਹਗ੍ਆ ਹ ੈਤ ਾਂ ਸਹ ਇਤ  ਲਈ ‘ਐਂਟੀ-ਹਡਸਕਰੀਮੀਨੇਸਨ ਹਨਉ 
ਸ ਊਥ ਵੇਲਜ਼’ ਨ ਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਇਹ ਸੇਵ  ਮੁਫਤ ਹ ੈ

ਐਂਟੀ-ਹਡਸਕਰੀਮੀਨੇਸਨ ਹਨਉ ਸ ਊਥ 
ਵੇਲਜ਼ 
ਸੋਮ-ਸੱੁਕਰ ਸਵੇਰ ੇ9 ਵਜੇ - ਸ ਮ 4 
ਵਜੇ 
 

1800 670 812 

ਬਜ਼ੁਰਗ੍ ਜ ਾਂ ਅਪ ਹਜ ਹਵਅਕਤੀ ਹਜਸਦੇ ਨ ਲ ਦੁਰਹਵਵਹ ਰ 
ਕੀਤੇ ਜ ਣ ਦ  ਿਤਰ  ਹੈ  

 

ਹਨਉ ਸ ਊਥ ਵੇਲਜ਼ ਹਵਰਧ ਵਸਥ  
ਅਤ ੇਦੁਰਹਵਵਹ ਰ ਹੈਲਪਲ ਈਨ 
ਸੋਮ-ਸੱੁਕਰ ਸਵੇਰ ੇ8.30am-5pm 

1800 628 221 

https://www.nsw.gov.au/departments-and-agencies/homes-nsw
tel://(1800152152)/
https://dcj.nsw.gov.au/children-and-families/family-domestic-and-sexual-violence.html
https://dcj.nsw.gov.au/children-and-families/family-domestic-and-sexual-violence.html
https://dcj.nsw.gov.au/children-and-families/protecting-our-kids/reporting-a-child-at-risk.html
https://www.police.nsw.gov.au/
https://www.ambulance.nsw.gov.au/
https://www.ambulance.nsw.gov.au/
https://www.fire.nsw.gov.au/index.php
https://www.fire.nsw.gov.au/index.php
https://www.legalaid.nsw.gov.au/
https://kidshelpline.com.au/
https://antidiscrimination.nsw.gov.au/anti-discrimination-nsw/need-help/community-languages.html
https://antidiscrimination.nsw.gov.au/anti-discrimination-nsw/need-help/community-languages.html
https://ageingdisabilitycommission.nsw.gov.au/
https://ageingdisabilitycommission.nsw.gov.au/
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ਗ੍ੁਆਾਂਢੀਆਾਂ, ਪਹਰਵ ਰ ਵ ਹਲਆਾਂ, ਕ ਰੋਬ ਰ ਾਂ, ਭ ਈਿ ਹਰਆਾਂ 
ਅਤ ੇਸੂੰਗ੍ਠਨ ਾਂ ਹਵਿਕ ਰ ਆਪਸੀ ਝਗ੍ਹੜਆਾਂ ਦ ੇਹਨਪਟ ਰ ੇਹਵੱਿ 
ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਮੁਫਤ ਸੇਵ । ਇਹ ਪੈਸੇ ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਹਵਵ ਦ ਾਂ 
ਹਵੱਿ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ 

Community Justice 
Centre  
(ਸਮੁਦ ਇਕ ਹਨਆਇਕ ਕੇਂਦਰ) 

ਸੋਮ-ਸੱੁਕਰ ਸਵੇਰ ੇ9 ਵਜੇ - ਸ ਮ 
4.30 ਵਜੇ 

1800 990 777 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਹਕਸੇ ਕੁਦਰਤੀ ਆਫਤ ਤੋਂ ਪਿਭ ਹਵਤ ਹ,ੋ ਤ ਾਂ ਤਸੁੀਂ 
ਸਹ ਇਤ  ਲਈ ਯੋਗ੍ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹ।ੋ 

ਆਪਦ  ਕਹਲਆਣ ਸਹ ਇਤ  ਲ ਈਨ 1800 018 444 

ਅਪਰ ਧ ਦੇ ਪੀੜਤ ਾਂ ਲਈ ਸਹ ਇਤ । ਹਨਉ ਸ ਊਥ ਵੇਲਜ਼ ਪੀੜਤ ਾਂ ਦੀ 
ਸਹ ਇਤ  ਲ ਈਨ  
(NSW Victims Access Line) 

ਮ ਲ ਹਨਵ ਸੀ (ਐਬਓਰੀਹਜਨਲ) 
ਸੂੰਪਰਕ ਲ ਈਨ  

ਸੋਮ-ਸੱੁਕਰ ਸਵੇਰ ੇ9 ਵਜੇ - ਸ ਮ 5 
ਵਜੇ 

1800 633 063 

1800 019 123 

ਜੇਕਰ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਹਿੂੰਤ  ਹ ੈਹਕ ਤੁਹ ਡੇ ਹਕਸ ੇਜ ਣਕ ਰ ਉੱਤੇ ਹਹੂੰਸਕ 
ਕੱਟੜਪੂੰਥ ਹਵੱਿ ਸ ਮਲ ਹੋਣ ਦ  ਿਤਰ  ਮੂੰਡਰ  ਹਰਹ  ਹ,ੈ ਤ ਾਂ
ਇਸ ਗ੍ਪੁਤ ਸਹ ਇਤ  ਸੇਵ  ਨ ਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰੋ। 

Step Together 
ਸੋਮ-ਸੱੁਕਰ ਸਵੇਰ ੇ9 ਵਜੇ - ਸ ਮ 5 
ਵਜੇ 

1800 875 204 

ਦੁਭ ਸੀਆ ਸੇਵ ਵ ਾਂ 

ਜੇਕਰ ਤੁਹ ਨ ੂੰ  ਦੁਭ ਸੀਏ ਦੀ ਲੋੜ ਹ,ੈ ਤ ਾਂ ਹਠੇ ਾਂ ਸ ਿੀਬਧੱ ਦੁਭ ਸੀਆ ਏਜੂੰਸੀਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਫਨੋ ਕਰੋ। 

ਨਰਹਾਇਸ ਸੰਬੰਧੀ ਮਾਮਨਲਆਾਂ ਲਈ ਦੁਭਾਸੀਏ 

All Graduates Translating and Interpreting Service ਨ ੂੰ  ਸੂੰਪਰਕ ਕਰ:ੋ1300 652 488 
ਸ ਰੇ ਹਰਹ ਇਸੀ ਮ ਮਹਲਆਾਂ ਬ ਰ ੇਮਫੁਤ ਹਵੱਿ ਦੁਭ ਸੀਏ ਨ ਲ ਗ੍ਲੱ ਕਰਨ ਲਈ।  All Graduates (ਆੱਲ ਗ੍ਿੈਜ ਏਟਸ) ਹ ਊਹਸੂੰਗ੍ 
ਪਿਦ ਤ  ਨ ੂੰ  ਫਨੋ ਕਰਨਗ੍ ੇਅਤ ੇਤੁਹ ਡੇ ਲਈ ਅਨੁਵ ਦ ਕਰਨਗ੍।ੇ  

ਨਿਪਾਰਟਮੇਂਟ ਆਫ ਕਨਮਊਿਟੀਜ਼ ਐਂਿ ਜਸਨਟਸ (DCJ) ਦੁਭਾਸੀਏ 
ਅਨੁਵ ਦ ਅਤ ੇਦੁਭ ਸੀਆ ਸੇਵ  (TIS National) ਨ ਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰੋ: 131 450 
ਮੁਫਤ ਦੁਭ ਸੀਏ ਲਈ ਫਨੋ ਕਰੋ ਅਤ ੇਉਨ੍ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਹ ਫਨੋ ਨੂੰ ਬਰ ਪਿਦ ਨ ਕਰ ੋਹਜੱਥੇ ਤੁਸੀਂ ਗ੍ੱਲ ਕਰਨੀ ਿ ਹੁੂੰਦੇ ਹ।ੋ

• DCJ ਦੀ ਇਹ ਹਜ਼ੂੰਮੇਵ ਰੀ ਹੁੂੰਦੀ ਹ ੈਹਕ ਇੂੰਟਰਹਵਊ (ਸਵ ਲ-ਜਵ ਬ) ਕਰਦ ੇਸਮੇਂ ਅਤੇ ਗ੍ੁੂੰਝਲਦ ਰ ਮ ਮਹਲਆਾਂ ਜ ਾਂ ਸੂੰਵੇਦਨਸੀਲ

ਮੁੱਹਦਆਾਂ ਬ ਰ ੇਗ੍ੱਲਬ ਤ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਇੱਕ ਯੋਗ੍ਤ  ਪਿ ਪਤ ਦਭੁ ਸੀਆ ਪਿਦ ਨ ਕਰਨ।

• ਹਜ਼ਆਦ ਤਰ ਮ ਮਹਲਆਾਂ ਹਵੱਿ, ਪਹਰਵ ਰ ਅਤ ੇਦਸੋਤ, ਦੁਭ ਸੀਏ ਦੀ ਭ ਹਮਕ  ਨਹੀਂ ਹਨਭ  ਸਕਦੇ ਹਨ ਪਰ ਉਹ ਸਹ ਇਤ  ਪਿਦ ਨ

ਕਰਨ ਲਈ ਇੂੰਟਰਹਵਊ ਜ ਾਂ ਮੀਹਟੂੰਗ੍ ਦੌਰ ਨ ਤੁਹ ਡੇ ਨ ਲ ਮੌਜ ਦ ਰਹਹ ਸਕਦੇ ਹਨ।

• ਪਹਰਵ ਰ ਅਤੇ ਦਸੋਤ ਹਸਰਫ ਅਹਜਹ ੇਹ ਲ ਤ ਾਂ ਹਵੱਿ ਦੁਭ ਸੀਏ ਵਜੋਂ ਕੂੰਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੇਕਰ DCJ ਨ ੂੰ  ਕੋਈ ਯੋਗ੍ਤ  ਪਿ ਪਤ

ਟੈਲੀਫੋਨ ਜ ਾਂ ਆਨੱਸ ਈਟ ਦੁਭ ਸੀਆ ਨਹੀਂ ਹਮਲ ਪ ਉਂਦ  ਹ।ੈ

https://www.cjc.justice.nsw.gov.au/
https://www.cjc.justice.nsw.gov.au/
https://www.nsw.gov.au/emergency/recovery
https://victimsservices.justice.nsw.gov.au/victims-services/contact-us.html
https://victimsservices.justice.nsw.gov.au/victims-services/contact-us.html
https://steptogether.nsw.gov.au/
https://allgraduates.com.au/
tel:1300652488
https://www.tisnational.gov.au/
tel:131450

