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सामुदायिक भाषाहरूमा सहिोग-सम्पकक हरू 
(Helplines) - नेपाली 
तत्काल सहिोगको लागग सम्पकक  नम्बरहरू 

पररस्थिगत सम्पकक फोन 
यदि तपाईँ घरबारविहीन हुनुहुन्छ िा बस्नको लावि 
अस्थायी ठाउँ चावहन्छ भन े

ललङ्कटुहोम (Link2Home) 
२४ घण्टा, ७ दिन 

१८०० १५२ १५२ 

घरेलु तथा पाररिाररक हहिंसा एनएसडब्लू घरेलु हहिंसा सम्पकक
२४ घण्टा, ७ दिन  

१८०० ६५६ ४६३ 

बाल दुर्व्किहार िा बेिास्ता जानकारी िनुकहोस ् बाल संरक्षण सहयोि-सम्पकक
२४ घण्टा, ७ दिन 

१३ २१ ११ 

आपतकाललन एनएसडब्ल ूप्रहरी, एम्बुलेन्स र 
अग्नन  
२४ घण्टा, ७ दिन 

००० 

कानुनी सहयोि चावहन्छ? ल-एसेस ्(LawAccess) 
सोमबारिेग्ि शुक्रिार, वबहानको ९ 
बजे िेग्ि दिउसोको ४ बजे सम्म 

१३०० ८८८ ५२९ 

५-२५ उमेरका बालबाललका तथा युिाहरूको लावि 
वनिःशुल्क फोन परामशक सेिा 

बाल सहयोि-सम्पकक  (kids 
Helpline) 
२४ घण्टा, ७ दिन 

१८०० ५५१ ८०० 

यदि तपाईँलाई भेिभाि भएको महसुस भयो भन े
सहयोिको लावि एन्टी वडस्क्रीममनसेन् एनएसडब्लू 
(Anti-Discrimination NSW)  लाई सम्पकक  
िनुकहोस्। यो सेिा वन:शुल्क छ।  

एन्टी वडस्क्रीममनेसन् एनएसडब्लू 
(Anti-Discrimination 
NSW) 
सोमबारिेग्ि शुक्रिार, वबहानको ९ 
बजे िेग्ि दिउसोको ४ बजे सम्म  

१८०० ६७० ८१२ 

दुर्व्किहारको जोग्िममा िृद्ध र्व्क्तत िा अपाङ्गता 
भएका र्व्क्तत 

एनएसडब्लू िृद्धािस्था तथा 
असक्षमता दुर्व्किहार सहयोि-
सम्पकक  (NSW Ageing and 
Disability Abuse 
Helpline 

१८०० ६२८ २२१ 

https://www.nsw.gov.au/departments-and-agencies/homes-nsw
tel://(1800152152)/
https://dcj.nsw.gov.au/children-and-families/family-domestic-and-sexual-violence.html
https://dcj.nsw.gov.au/children-and-families/protecting-our-kids/reporting-a-child-at-risk.html
https://www.police.nsw.gov.au/
https://www.ambulance.nsw.gov.au/
https://www.fire.nsw.gov.au/index.php
https://www.legalaid.nsw.gov.au/
https://kidshelpline.com.au/
https://kidshelpline.com.au/
https://antidiscrimination.nsw.gov.au/anti-discrimination-nsw/need-help/community-languages.html
https://antidiscrimination.nsw.gov.au/anti-discrimination-nsw/need-help/community-languages.html
https://antidiscrimination.nsw.gov.au/anti-discrimination-nsw/need-help/community-languages.html
https://ageingdisabilitycommission.nsw.gov.au/
https://ageingdisabilitycommission.nsw.gov.au/
https://ageingdisabilitycommission.nsw.gov.au/
https://ageingdisabilitycommission.nsw.gov.au/
https://ageingdisabilitycommission.nsw.gov.au/
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सोमबारिेग्ि शुक्रिार, वबहानको 
८.३० बजे िेग्ि दिउसोको ५ बजे 
सम्म  

लछमेकी, पररिार, र्व्िसाय, समुिाय र सङ्घहरू 
वबचको वििािमा सहयोि िनक वन:शुल्क सिेा। यसले 
पैसाको बारेमा वििािहरूमा पवन सहयोि िनक सतछ। 

सामुिामयक न्याय केन्र 
(Community Justice 
Centre 
सोमबारिेग्ि शुक्रिार, वबहानको ९ 
बजे िेग्ि दिउसोको ४.३०  बजे सम्म 

१८०० ९९० ७७७ 

यदि तपाई ँप्राकृवतक प्रकोपबाट प्रभावित हुनहुुन्छ 
भने, तपाई ँसहयोिको लावि योनय हुन सतनुहुन्छ। 

विपि ्कल्याण सहायता सम्पकक
(Disaster Welfare 
Assistance Line) 

१८०० ०१८ ४४४ 

अपराध पीवडतहरूलाई सहायता। एनएसडब्लू पीवडत पहुँच सम्पकक
(NSW Victims Access 
Line 

आदििासी सम्पकक  सोमबारिेग्ि 
शुक्रिार, वबहानको ९ बजे िेग्ि 
दिउसोको ५ बजे सम्म  

१८०० ६३३ ०६३ 

१८०० ०१९ १२३ 

तपाईँले लचन्ने कोही हहिंसात्मक चरमपन्थमा संलनन 
हुन सतने जोग्िममा छ भन्ने यदि तपाईँ लचन्न्तत 
हुनुहुन्छ भने यो िोप्य सहायता सेिामा सम्पकक
िनुकहोस्। 

स्टेप टुिेडर (Step 
Together) 
सोमबारिेग्ि शुक्रिार, वबहानको ९ 
बजे िेग्ि दिउसोको ५ बजे सम्म  

१८०० ८७५ २०४ 

अनुिािक सेिाहरू 

यदि तपाई ँएक िोभाषे चाहनहुुन्छ भन,े तल सूचीबद्ध िोभाषे संस्थाहरूलाई सम्पकक  िनुकहोस्। 

आवास अनुवादकहरू 
सबै आिास माममलाहरूमा वन: शुल्क अनुिािकको लावि अल्-ग्राजुयट्स् अनुिाि तथा िोभाषे सेिा (All 
Graduates Translating and Interpreting Service) लाई १३०० ६५२ ४८८  मा सम्पकक  िनुकहोस्:  

अल्-ग्राजुयट्स् (All Graduates) ले आिास प्रिायकलाई सम्पकक  िनेछन् र तपाईँको लावि अनुिाि िनेछन्। 

समुदाि तथा न्िाि गवभाग (DCJ) का अनुवादकहरू 
वन:शुल्क अनुिािकको लावि अनुिाि तथा िोभाषे सेिा (दटआईएस नेसनल; TIS National) लाई १३१ ४५० मा 
सम्पकक  िनुकहोस् र उनीहरूलाई तपाईँले सम्पकक  िनक चाहेको सम्पकक  नम्बर प्रिान िनुकहोस्। 

• अन्तिाकताक ििाक र जदटल विषय िा संिेिनशील मुद्दाहरूको बारेमा कुरा ििाक वडसीजे (DCJ) को
योनय िोभाषेहरू उपलब्ध िराउने िामयत्ि हुन्छ।

https://www.cjc.justice.nsw.gov.au/
https://www.cjc.justice.nsw.gov.au/
https://www.cjc.justice.nsw.gov.au/
https://www.nsw.gov.au/emergency/recovery
https://www.nsw.gov.au/emergency/recovery
https://www.nsw.gov.au/emergency/recovery
https://victimsservices.justice.nsw.gov.au/victims-services/contact-us.html
https://victimsservices.justice.nsw.gov.au/victims-services/contact-us.html
https://victimsservices.justice.nsw.gov.au/victims-services/contact-us.html
https://steptogether.nsw.gov.au/
https://steptogether.nsw.gov.au/
https://allgraduates.com.au/
https://allgraduates.com.au/
tel:1300652488
https://www.tisnational.gov.au/
tel:131450
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• प्रायजसो अिस्थामा, पररिार र साथीहरूले िोभाषेको रूपमा काम िनक सतिैनन् तर वतनीहरू 
अन्तिाकताक िा बैठकको समयमा सहयोि उपलब्ध िराउन सतछन्। 

• यदि वडसीजे (DCJ) ले योनय टेललफोन िा प्रत्यक्ष िोभाषे प्राप्त िनक सतिैन भने मात्र पररिार र 
साथीहरूले िोभाषेको रूपमा काम िनक सतछन्। 


