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နိုင္ထက္စီးနင္း ခ်ဳပ္ကိုင္ျခင္း
မေတာ္မတရားလုပ္ျခင္း၏ လကၡဏာမ်ားကို သိပါ
(Coercive control)

နိုင္ထက္စီးနင္း ခ်ဳပ္ကိုင္မႈဆိုသည္မွာ တစ္စုံတစ္ဦးအား ထပ္ခါတလဲလဲ နာက်င္ေစျခင္း၊ ေၾကာက္လန႔္ျခင္း 
သို႔မဟုတ္ အျခားသူတစ္ဦးအား ထိန္းခ်ဳပ္ရန္ အထီးက်န္ထားရွိျခင္းတို႔ျဖစ္သည္။ ထိုသို႔လုပ္ျခင္းသည္ 
အိမ္တြင္း နိုင္ထက္စီးနင္းျခင္း လုပ္မႈျဖစ္ၿပီး ျပင္းထန္ေသာအႏၲရာယ္ျဖစ္ေစနိုင္သည္။

နိုင္ထက္စီးနင္း ခ်ဳပ္ကိုင္မႈအေၾကာင္း

၎သည္ စဥ္ဆက္မျပတ္ႏွင့္ ထပ္ခါထပ္ခါ 
အျပဳအမူ၏စံနမူနာတစ္ခုျဖစ္သည္
အခ်ိဳ႕ေသာ နိုင္ထက္စီးနင္း ခ်ဳပ္ကိုင္ထားေသာ အျပဳအမူမ်ားသည္ 
သူတို႔ကိုယ္တိုင္ အေသးအဖြဲ႕ဟု ယူဆေနေသာ္လည္း ၎တို႔ကို 
ထပ္ခါတလဲလဲ သို႔မဟုတ္ အဆက္မျပတ္ ျပဳလုပ္ေသာအခါတြင္ 
၎တို႔သည္ ျပင္းထန္ေသာ အႏၲရာယ္ကို ျဖစ္ေစနိုင္သည္။

၎တို႔တြင္ ကိုယ္လက္ပါမႈႏွင့္ ကိုယ္လက္မပါေသာ 
အျပဳအမူမ်ားတို႔ပါဝင္သည္
၎တို႔တြင္ ေၾကာက္လန႔္ေအာင္လုပ္ျခင္း၊ နာက်င္ေစျခင္း၊ 
သီးျခားခြဲထားျခင္း သို႔မဟုတ္ အျခားသူတစ္ဦးကို ထိန္းခ်ဳပ္သည့္ 
အျပဳအမူမ်ား ပါဝင္နိုင္သည္။ ၎တို႔တြင္ ကိုယ္လက္ပါမႈဆိုင္ရာ 
အၾကမ္းဖက္မႈႏွင့္ လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ ေစာ္ကားမႈမ်ား ပါဝင္နိုင္သည္၊ 
သို႔ေသာ္ ထိုသို႔မဟုတ္လၽွင္လည္းျဖစ္နိုင္သည္။

လူတိုင္း၏အေတြ႕အၾကဳံသည္ မတူၾကပါ
မေတာ္မတရားျပဳသူသည္ မၾကာခဏ ထိန္းခ်ဳပ္ထားေသာ 
အျပဳအမူမ်ားျဖင့္ မေတာ္မတရားျပဳခံရသူအား ခ်ဳပ္ကိုင္ေလ့ရွိသည္။ 
၎တို႔သည္အခ်ိန္ႏွင့္အမၽွ ေျပာင္းလဲနိုင္သည္။

၎တို႔သည္ ဆက္ဆံေရး အမ်ိဳးအစား အမ်ိဳးမ်ိဳးတြင္ 
ျဖစ္ပြားနိုင္သည္
လူတို႔သည္ ေပါ့ေပါ့တန္တန္ သံေယာစဥ္ျဖင့္ ခ်ိန္းေတြ႕ၾကသ
ည္အခါတြင္လည္းျဖစ္နိုင္သည္၊ ေလးနက္ေသာ သံေယာစဥ္ 
ဆက္ဆံေရးတြင္ သို႔မဟုတ္ ကြဲကြာသြားေသာအခါ ျဖစ္ပြားနိုင္သည္။ 
မေတာ္မတရားလုပ္သူမ်ားသည္ မိသားစုဝင္၊ ပူးတြဲေနထိုင္သူ 
သို႔မဟုတ္ ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္သူလည္း ျဖစ္နိုင္သည္။

နိုင္ထက္စီးနင္း ခ်ဳပ္ကိုင္မႈသည္ မည္သည့္ဆက္ဆံေရးတြင္မဆို 
မွားယြင္းသည္၊ သို႔ေသာ္ 2024 ခုႏွစ္ ဇူလိုင္လ 1 ရက္ေန႔မွစတင္၍ 
လူတစ္ဦးသည္ တစ္စုံတစ္ဉီးအား အတင္းအၾကပ္ သို႔မဟုတ္ 
ထိန္းခ်ဳပ္ရန္ ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္ လက္ရွိ သို႔မဟုတ္ ယခင္ရင္း
ႏွီးေသာလုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္တစ္ဦးအား ဤအျပဳအမူမ်ားျဖင့္ 
အသုံးျပဳေသာအခါတြင္ ရာဇ၀တ္မႈတစ္ခုျဖစ္တတ္သည္။

ဤဟာသည္ တမင္သက္သက္ပါ
လူတစ္ဦးသည္ နိုင္ထက္စီးနင္းေသာ အျပဳအမူမ်ားကို 
အသုံးျပဳသည့္အခါတိုင္း၊ ၎တို႔သည္ ထိုသို႔ျပဳလုပ္ရန္ 
ေရြးခ်ယ္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ေနၿပီး ၎တို႔၏ နိုင္ထက္စီးနင္းမႈႏွင့္ 
အက်ိဳးဆက္မ်ားအတြက္ ၎တို႔တြင္ တာဝန္ရွိသည္။
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နိုင္ထက္စီးနင္းျခင္းအျပဳအမူမ်ား၏ 
ဥပမာမ်ား

ဤအရာမ်ားသည္ နိုင္ထက္စီးနင္း ခ်ဳပ္ကိုင္ထားေသာ 
အျပဳအမူမ်ား၏ ဥပမာအခ်ိဳ႕သာျဖစ္သည္ -

• လူတစ္ဦး၏ စိတ္က်န္းမာေရး သုိ႔မဟုတ္ စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ 
သုခခ်မ္းသာကုိ တမင္ထိခုိက္ေစျခင္း ဥပမာ- တစ္စံုတစ္ဦးကုိ 
အဆက္မျပတ္ ေစာ္ကားေဝဖန္ျခင္း။

• တစ္စံုတစ္ဦးကုိ အရွက္ရေစျခင္း၊ အရွက္တကြျဲပဳျခင္း 
သုိ႔မဟုတ္ ႏိွမ့္ခ်ျခင္း ဥပမာအားျဖင့္ ၎တုိ႔ႏွင့္ပတ္သက္ေသာ 
လၽုိွ႔ဝွက္အခ်က္အလက္မ်ားကုိ သူမ်ားအား မၽွေဝျခင္း သုိ႔မဟုတ္ 
၎တုိ႔၏ ေလးစားမႈႏွင့္ ဂုဏ္သိကၡာကုိ ထိခုိက္ေစနုိင္ေသာ 
ဟာသမ်ားျပဳလုပ္ျခင္း။

• တစ္စံုတစ္ဦးအား အၾကမ္းဖက္မႈကုိ အသံုးျပဳျခင္းျဖင့္ 
နာက်င္ေစရန္၊ ထိန္းခ်ဳပ္ရန္ သုိ႔မဟုတ္ ၿခိမ္းေျခာက္ျခင္း ဥပမာ၊ 
လူတစ္ဦးကုိ မည္သည့္နည္းျဖင့္မဆုိ ကုိယ္ထိလက္ေရာက္ 
နာက်င္ေစျခင္း၊ ၎တုိ႔၏ ပစၥည္း အရာဝတၳဳမ်ားကုိ 
ပစ္ေပါက္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ခ်ိဳးဖ်က္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ 
တစ္စံုတစ္ဦးအား အႏၲရာယ္မကင္းဟု ခံစားရေအာင္ ႐ူး႐ူးမုိက္စြာ 
ကားေမာင္းႏွင္းေနျခင္း။

• ၿခိမ္းေျခာက္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ျခင္း ဥပမာ၊ ဗီဇာ စပြန္ဆာကုိ 
႐ုပ္သိမ္းရန္ ၿခိမ္းေျခာက္ျခင္း။

• တစ္စံုတစ္ဦးအား ၎တုိ႔၏သူငယ္ခ်င္းမ်ား၊ မိသားစုႏွင့္ 
အသုိက္အဝန္းမွ သီးျခားခြထုဲတ္ၿပီး ထီးက်န္ေအာင္လုပ္ျခင္း 
ဥပမာ - မိသားစုႏွင့္ သူငယ္ခ်င္းမ်ားကုိ မဆက္သြယ္နုိင္ရန္ 
၎တုိ႔၏ဖုန္းကုိ သိမ္းယူထားျခင္း။

• တစ္စံုတစ္ဦး၏ လြတ္လပ္ခြင့္ႏွင့္ လြတ္လပ္မႈကုိ 
ကန႔သ္တ္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ၎တုိ႔၏ ေန႔စဥ္ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားကုိ 
ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း ဥပမာ၊ ၎တုိ႔ဝတ္ဆင္နုိင္သည့္အရာမ်ား 
သုိ႔မဟုတ္ လူတစ္ေယာက္ကုိ အိမ္မွထြက္ခြာျခင္း သုိ႔မဟုတ္ 
တစ္ေယာက္တည္း အျပင္ထြက္ျခင္းမွ တားျမစ္ျခင္းတုိ႔သည္ 
ကန႔သ္တ္ျခင္းမ်ားျဖစ္ေစသည္။

• တစ္စံုတစ္ဦး၏ ေငြရယူခြင့္ သုိ႔မဟုတ္ ၎တုိ႔၏ေငြရွာနုိင္မႈအား 
ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ကန႔သ္တ္ျခင္း ဥပမာ - ေငြရွာရန္ 
အိမ္အျပင္တြင္ အလုပ္လုပ္ခြင့္မျပဳျခင္း။

• တစ္စံုတစ္ေယာက္၏ လႈပ္ရွားမႈမ်ား၊ ဆက္သြယ္ေရး သုိ႔မဟုတ္ 
လႈပ္ရွားမႈမ်ားကုိ လူကုိယ္တုိင္ သုိ႔မဟုတ္ အြန္လုိင္းတြင္ 
ေစာင့္ၾကည့္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ေျခရာခံျခင္း ဥပမာ၊ ၎တုိ႔၏ 
ခြင့္ျပဳခ်က္မရိွဘဲ ၎တုိ႔၏ အီးေမးလ္မ်ားႏွင့္ စာသား 
မက္ေဆ့ခ္်မ်ားကုိ ဖတ္ျခင္း။

• တစ္စံုတစ္ဦးအား ၎တုိ႔၏ ယဥ္ေက်းမႈ သုိ႔မဟုတ္ အသုိက္အဝန္းမွ 
သီးျခားခြထုဲတ္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ၎တုိ႔၏ ယဥ္ေက်းမႈ သုိ႔မဟုတ္ 
ဝိညာဥ္ေရးဆုိင္ရာ အမွတ္လကၡဏာမ်ားကုိ ေဖာ္ျပျခင္းမွ 
တားဆီးျခင္း ဥပမာ - ၎တုိ႔၏ ယဥ္ေက်းမႈဘာသာစကားကုိ 
ေျပာဆုိခြင့္မျပဳျခင္း။

• တစ္စံုတစ္ဦးအား လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာလုပ္ေဆာင္မႈတြင္ 
ဖိအားေပးျခင္း သုိ႔မဟုတ္ အတင္းအၾကပ္ျပဳလုပ္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ 
၎တုိ႔၏မ်ိဳးပြားမႈဆုိင္ရာ ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားကုိ ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း ဥပမာ 
တစ္စံုတစ္ဦးသည္ မည္သည့္အခ်ိန္တြင္ လိင္ဆက္ဆံရမည္ကုိ 
စည္းမ်ဥ္းမ်ားခ်မွတ္ျခင္း။

• အျခားသူတစ္ဦးအား ၿခိမ္းေျခာက္ရန္၊ ျခယ္လွယ္ရန္ သုိ႔မဟုတ္ 
ထိန္းခ်ဳပ္ရန္ စနစ္မ်ား၊ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကုိ 
အသံုးျပဳျခင္း ဥပမာ၊ ကေလးကာကြယ္ေရး သုိ႔မဟုတ္ 
လူဝင္မႈႀကီးၾကပ္ေရး ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားသုိ႔ မွားယြင္းေသာ 
အစီရင္ခံစာမ်ား ျပဳလုပ္ျခင္း။

မေတာ္မတရား ခ်ဳပ္ကိုင္ျခင္း  
ႏွင့္ ဥပေဒ

2024 ခုႏွစ္ ဇူလိုင္လ 1 ရက္ေန႔မွစ၍၊ လူတစ္ဦးသည္ ၎တို႔၏ 
လက္ရွိ သို႔မဟုတ္ ယခင္ရင္းႏွီးေသာ အိမ္ေထာင္ဖက္ 
တစ္ဦးကို အတင္းအၾကပ္ သို႔မဟုတ္ ထိန္းခ်ဳပ္ရန္ 
ရည္ရြယ္ခ်က္ရွိေသာအျပဳအမူမ်ားကို အသုံးျပဳေသာအခါ 
အက်ပ္ကိုင္ထိန္းခ်ဳပ္မႈသည္ NSW တြင္ ရာဇ၀တ္မႈတစ္ခုျဖစ္သည္။ 
အဆိုပါဥပေဒသည္ 2024 ခုႏွစ္ ဇူလိုင္လ 1 ရက္ေန႔ေနာက္ပိုင္းတြင္ 
ျဖစ္ေပၚသည့္ ႐ုန႔္ရင္း ၾကမ္းတမ္းေသာအျပဳအမူမ်ားအတြက္သာ 
အက်ဳံးဝင္မည္ျဖစ္သည္။

NSWအစိုးရ၏ အတင္းအၾကပ္ထိန္းခ်ဳပ္ကိုင္မႈအေပၚ 
ရာဇ၀တ္မႈေျမာက္ေစရန္အတြက္ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား 
အေၾကာင္းႏွင့္ပတ္သက္၍ ပိုမိုရွာေဖြပါ။

ရင္းႏွီးေသာ အိမ္ေထာင္ဖက္ တစ္ေယာက္၊ မိသားစုအဖြဲ႕ဝင္ 
တစ္ေယာက္၊ ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ေပးသူ သို႔မဟုတ္ 
အျခားသူတစ္ဦးဦးထံမွ အတင္းအၾကပ္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈကို 
ေတြ႕ၾကဳံေနရသည္ျဖစ္ေစ ၎တို႔သည္ အျမဲတမ္း မွားယြင္းေနၿပီး 
ထိုသို႔လုပ္ပုံမ်ားအတြက္ ပံ့ပိုးကူညီမႈမ်ား ရရွိနိုင္ပါသည္။

https://www.nsw.gov.au/coercive-control
https://dcj.nsw.gov.au/children-and-families/family-domestic-and-sexual-violence/police--legal-help-and-the-law/criminalising-coercive-control-in-nsw.html
https://dcj.nsw.gov.au/children-and-families/family-domestic-and-sexual-violence/police--legal-help-and-the-law/criminalising-coercive-control-in-nsw.html


အကူအညီရယူပါ

အကယ္၍ သင္သည္ ခ်က္ခ်င္းအႏၲရာယ္ၾကဳံလာပါက၊ သုံည သုံးလုံး [000] ကိုေခၚဆိုၿပီး ရဲကိုေတာင္းပါ။

အကယ္၍ သင္သည္ စကားျပန္တစ္ဦး လိုအပ္ပါက၊ ဘာသာျပန္ျခင္းႏွင့္ စကားျပန္ဝန္ေဆာင္မႈကို 131 450 သို႔ ဖုန္းေခၚဆိုၿပီး 
သင္ေျပာဆိုလိုသည့္ ဝန္ေဆာင္မႈကို ဆက္သြယ္ခိုင္းပါ။

သင္သို႔မဟုတ္ သင္သိသူတစ္ဦးဦးသည္ အတင္းအၾကပ္ထိန္းခ်ဳပ္မႈကို ေတြ႕ၾကဳံေနရပါက 1800RESPECT (1800 737 732) 
သို႔ေခၚဆိုပါ သို႔မဟုတ္ ပံ့ပိုးကူညီမႈႏွင့္ အခ်က္အလက္မ်ားအတြက္ 1800respect.org.au/languages   သို႔ ဝင္ေရာက္ၾကည့္ရႈပါ။ 
တစ္ပတ္လၽွင္ 7 ရက္ 24 နာရီ ရရွိနိုင္ပါသည္။

သင္သည္ သင့္၏အျပဳအမူအတြက္ စိတ္ပူပါက၊  1300 766 491 တြင္ Men’s Referral Service ကိုေခၚဆိုပါ။ တစ္ပတ္လၽွင္ 7 ရက္ 
24 နာရီ ရရွိနိုင္ပါသည္။ ၎တို႔ကို အခမဲ့၊ လၽွို႔ဝွက္ထားမည္ျဖစ္ၿပီး အမည္မသိရေသာ ဝန္ေဆာင္မႈတစ္ခုျဖစ္သည္။

ဥပေဒအႀကံဉာဏ္ သို႔မဟုတ္ ပံ့ပိုးကူညီမႈ လိုအပ္ပါက၊ LawAccess NSW 1300 888 529 တြင္ နံနက္ ၉ နာရီမွ ညေန ၅ နာရီၾကား၊ 
တနလၤာေန႔မွ ေသာၾကာေန႔အထိ ေခၚဆိုပါ။

အတင္းအက်ပ္ထိန္းခ်ဳပ္မႈႏွင့္ ပံ့ပိုးမႈဝန္ေဆာင္မႈမ်ားအေၾကာင္း၏ ေနာက္ထပ္အခ်က္အလက္မ်ားကို nsw.gov.au/coercive-control 
တြင္ အဂၤလိပ္ဘာသာျဖင့္ ရနိုင္ပါသည္။

nsw.gov.au/coercive-control

tel://000
tel://131 450
https://www.1800respect.org.au/
https://ntv.org.au/mrs/
https://www.nsw.gov.au/coercive-control
https://www.nsw.gov.au/coercive-control

