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इस जाानकाारीी केे बाारेे मेंं

यह जाानकाारीी बलपूूर्ववक नि�यंंत्रण केे बाारेे मेंं हैै।

बलपूूर्ववक याा ज़बरदस्तीी नि�यंंत्रण तब होोताा हैै जब कोोई 

आपकोो नि�यंंत्रि�त करनेे केे लि�ए कुुछ करताा हैै।

वेे शाायद

•	 आपकोो डरााएँँ

•	 आपकोो कष्ट दंें

•	 आपकोो अन्य लोोगोंं से ेमि�लने ेयाा बाात करने ेसे ेरोोकंें।
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आप इस सूूचनाा पत्रक कोो पढ़नेे केे लि�ए सहाायताा माँँ�ग 

सकतेे/ सकतीी हैंं।

आप नि�म्न लोोगोंं सेे सहाायताा माँँ�ग सकतेे/ सकतीी हैंं 

•	 परि�वाार केे सदस्य

•	 दोोस्त

•	 सहाायक काार्ययकर्ताा� (स्पोोर्टट वर्ककर )।

पढ़नेे मेंं आसाान 
(Easy Read)
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बलपूूर्ववक नि�यंंत्रण केे बाारेे मेंं

बलपूूर्ववक नि�यंंत्रण एक प्रकाार काा दुर्व्ययवहाार हैै।

यह दुर्व्ययवहाार तब होोताा हैै जब कोोई आपकोो कष्ट देेताा हैै।

शाारीीरि�क काा अर्थथ हैै कि� वेे आपके शरीीर कोो चोोट  

पहुँँचाातेे हैंं।

यह शाारीीरि�क भीी होो सकताा हैै और शाारीीरि�क  

नहींं भीी।
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शाारीीरि�क नहींं होोनेे काा मतलब हैै कि� वेे आपकोो अन्य 

तरीीकोंं सेे कष्ट पहुँँचाातेे हैंं जैैसेे कि� वेे आपकोो बुुराा-भलाा 

कहतेे हैंं।

बलपूूर्ववक नि�यंंत्रण हर कि�सीी केे लि�ए अलग-अलग प्रकाार 

काा होो सकताा हैै।

यह उन लोोगोंं केे सााथ होो सकताा हैै जि�नकेे सााथ आप

•	 डेेटिं�ंग कर रहेे/रहीी हैंं 

•	 रि�श्तेे( रि�लेेशनशि�प) मेंं हैंं।

आप एक 

!#%^¡*
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यह नि�म्नलि�खि�त लोोगोंं  केे सााथ भीी होो सकताा हैै 

•	 आपके परि�वाार सेे कि�सीी व्यक्ति�ि केे सााथ

•	 कि�सीी ऐसेे व्यक्ति�ि जि�सके सााथ आप रहतेे/  

रहतीी हैंं

•	 कि�सीी देेखभाालकर्ताा� केे सााथ।

 देेखभाालकर्ताा� वह व्यक्ति�ि हैै जोो आपकीी देेखभााल करताा/ 

करतीी हैै।

बलपूूर्ववक नि�यंंत्रण करनाा हमेेशाा हीी गलत होोताा हैै।

यह कि�सीी ऐसेे व्यक्ति�ि केे सााथ भीी होो सकताा हैै जि�सके 

सााथ आप पहलेे रि�लेेशनशि�प मेंं थेे।
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वेे तरीीकेे जि�नसेे बलपूूर्ववक नि�यंंत्रण कि�याा जाा सकताा हैै

बलपूूर्ववक नि�यंंत्रण कई अलग-अलग तरीीकोंं सेे होो  

सकताा हैै।

ये ेबस कुुछ तरीीकेे हंैं जि�नसे ेऐसाा होो सकताा है।ै

वेे आपके माानसि�क स्वाास्थ्य कोो नुुकसाान पहुँँचाा 

सकतेे हैंं।

माानसि�क स्वाास्थ्य काा अर्थथ हैै आपके सोोचनेे और 

महसूूस करनेे काा तरीीकाा।

वेे शाायद

•	 आपके सााथ बहुत तुुच्छ व्यवहाार करेंं

•	 कहेंं कि� आपकोो कुुछ करनाा नहींं आताा।
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वेे आपकोो अपनेे बाारेे मेंं बहुत बुुराा महसूूस कराा 

सकतेे हैंं।

बलपूूर्ववक नि�यंंत्रण यौौन शोोषण होो सकताा हैै।

इसकाा मतलब यह हैै कि� वेे आपसेे वह यौौन काार्यय करवाातेे 

हैंं जोो आप नहींं करनाा चााहतेे/ चााहतीी हैंं।
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वेे आपकोो कष्ट पहुँँचाानेे केे लि�ए हिं�ंसाा काा इस्तेेमााल कर 

सकतेे/ सकतीी हैंं और आपकोो डराा सकतेे/ सकतीी हैंं।

हिं�ंसाा काा मतलब हैै कि� वेे बहुत बुुरेे कााम करतेे हैंं जि�ससेे 

आप सुुरक्षि�त नहींं रहतेे/ रहतीी हैंं।

वेे शाायद

•	 आपकाा मज़ााक उड़ााएँँ

•	 उस जाानकाारीी कोो सााझाा करेंं जोो आप नहींं चााहतेे/

चााहतीी हैंं कि� वेे सााझाा करेंं।

वेे शाायद

•	 आपकोो शाारीीरि�क रूप सेे चोोट पहुँँचााएँ ँ

•	 जाानबूूझकर चीीज़ोंं कोो फंेंकंें याा तोोडं़ें।
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वेे आपकोो धमकि�याँँ� देे सकतेे/सकतीी हैंं।

जब वेे कहतेे/कहतीी हैंं कि� वेे आपके सााथ कुुछ बुुराा करेंंगेे/ 

करेंंगीी तोो यह धमकीी देेनाा होोताा हैै ।

वेे शाायद आपकाा वीीज़ाा छीीननेे केे लि�ए कह सकतेे/ 

सकतीी हैंं।

यदि� आपकाा जन्म यहाँँ� नहींं हुआ हैै तोो वीीज़ाा एक ऐसीी 

चीीज़ हैै जि�सकीी आवश्यकताा आपकोो ऑस्टे्रेलि�याा मेंं रहनेे 

केे लि�ए पड़ सकतीी हैै ।

वेे आपकोो अन्य लोोगोंं सेे बाात करनेे सेे रोोकनेे केे लि�ए 

आपकाा फ़ोोन छीीन सकतेे/ सकतीी हैंं।

वेे आपकोो अपनेे परि�वाार और दोोस्तोंं सेे मि�लनेे सेे रोोकनेे 

केे लि�ए कुुछ कर सकतेे/ सकतीी हैंं।

वीीज़ाा
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होो सकताा हैै कि� वेे आपकोो स्वयंं कुुछ करनेे सेे रोोकंें।

वेे यह नि�यंंत्रि�त कर सकतेे/सकतीी  हैंं कि� आप पैैसेे काा 

उपयोोग कैैसेे करेंं।

वेे शाायद

•	 इसके बाारे ेमंें नि�यम बनााएँ ँ कि� आप क्याा पहन सकते/े 

सकतीी हंैं 

•	 कह सकते/सकतीी हंैं कि� आप घर से ेबााहर नहींं नि�कल 

सकते/े सकतीी हंैं। 

होो सकताा हैै वेे आपकोो इसकीी अनुुमति� न दंें

•	 अपनेे घर सेे बााहर कााम करनेे कीी

•	 अपनाा बैंंक खााताा देेखनेे कीी।



11

जब आप नहींं चााहतेे/ चााहतीी याा जाानतेे/जाानतीी हैंं तोो वेे 

आपकाा पीीछाा कर सकतेे/ सकतीी हैंं।

वेे आपके ईमेेल और टेेक्स्ट कोो देेख सकतेे/  

सकतीी हैंं।

वेे आपकोो अपनीी संंस्कृृति� केे अनुुसाार कााम करनेे सेे रोोक 

सकतेे/ सकतीी हैंं।

संंस्कृृति� काा मतलब हैै कि� आप याा आपकाा परि�वाार कहाँँ� 

सेे हैै, इसके आधाार पर आपकाा कााम करनेे काा तरीीकाा।

शाायद वेे आपकोो 

•	 अपनीी भााषाा बोोलनेे कीी अनुुमति� न दंें

•	 ऐसे ेलोोगोंं कोो मि�लने ेकीी अनुमुति� न दंें जि�नकीी संसं्कृृति� 

आपके जैसैीी हीी हैै
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वे ेशाायद

•	 इसके बाारे ेमंें नि�यम बनााएँ ँ कि� आप कब सेके्स करें

•	 कहें कि� आप गर्भभनि�रोोधक काा उपयोोग नहींं कर सकतीी हंैं।

गर्भभनि�रोोधक एक ऐसीी चीीज़ हैै जोो आपकोो याा कि�सीी और 

कोो गर्भभवतीी होोने ेसे ेरोोक सकतीी है।ै

वेे आपकोो डराानेे और नि�यंंत्रि�त करनेे केे लि�ए सेेवााओं 

काा उपयोोग कर सकतेे/ सकतीी हैंं।

इसकाा मतलब हैै कि� वेे शाायद

•	 बााल सेेवााओं कोो झूूठीी जाानकाारीी दंें

•	 आप्रवाासन सेेवााओं सेे झूूठ बोोलेंं।

आप्रवाासन सेेवााएँ ँऐसीी सेेवााएँ ँहैंं जोो ऑस्टे्रेलि�याा आए 

हुए लोोगोंं कीी मदद करतीी हैंं।
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बलपूूर्ववक नि�यंंत्रण और काानूून

जल्द हीी बलपूूर्ववक नि�यंंत्रण केे बाारेे मेंं काानूून बनेंंगेे।

काानूून ऐसेे नि�यम हैंं जि�नकाा हर कि�सीी कोो पाालन करनाा 

होोताा हैै।

यदि� कोोई कि�सीी केे वि�रुद्ध बलपूूर्ववक नि�यंंत्रण  

काा प्रयोोग करताा हैै तोो यह काानूून केे वि�रुद्ध होोगाा जब वेे

•	 कि�सीी केे सााथ रि�लेेशनशि�प मेंं हैंं

•	 पहलेे सेे उनकेे सााथ रि�लेेशनशि�प मेंं थेे।

यह काानूून जुुलााई 2024 मेंं शुुरू होोगाा।

यह काानूून तभीी मदद कर सकताा हैै जब बलपूूर्ववक 

नि�यंंत्रण जुुलााई 2024 केे बााद हुआ होो।

जुुलााई 

जुुलााई 

नि�यम
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सहाायताा

यदि� आपके सााथ बलपूूर्ववक नि�यंंत्रण होोताा हैै तोो आपकोो 

सहाायताा मि�ल सकतीी हैै।

यदि� आपकोो तुुरंंत सहाायताा कीी आवश्यकताा हैै  

तोो आप 

•	 000 पर कॉॉल करेंं

•	 पुुलि�स केे सााथ बाात करनेे केे लि�ए कहेंं।

यदि� आपके याा आपके कि�सीी जााननेे वाालेे केे सााथ 

बलपूूर्ववक नि�यंंत्रण होोताा हैै तोो आप 1800 रि�स्पेेक्ट 

(Respect) पर कॉॉल कर सकतेे/  

सकतीी हैंं।

1800 Respect नि�:शुुल्क सहाायताा और जाानकाारीी देेताा 

हैै।

नंंबर हैै 1800 737 732

आप उन्हेंं दि�न केे कि�सीी भीी समय कॉॉल कर सकतेे/ 

सकतीी हैंं।

000

1800 737 732
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यदि� आप दूसरोंं पर बलपूूर्ववक नि�यंंत्रण करनेे कोो लेेकर 

चिं�ंति�त हैंं तोो आप मेेन्स रेेफ़रल सर्वि�िस (Mens Referral 

Service) कोो कॉॉल कर सकतेे हैंं।

आपकोो उन्हेंं अपनाा नााम बताानेे कीी ज़रूरत नहींं हैै।

नंंबर हैै 1300 766 491

आप उन्हेंं दि�न केे कि�सीी भीी समय कॉॉल कर  

सकतेे हैंं।

1300 766 491

मेेन्स रेेफ़रल सर्वि�िस उन पुुरुषोंं कोो निः�ःशुुल्क सहाायताा और 

जाानकाारीी देेतीी हैै

•	 जि�न्होंंनेे दूसरोंं पर बलपूूर्ववक नि�यंंत्रण कि�याा हैै

•	 जोो बलपूूर्ववक नि�यंंत्रण करनेे कोो लेेकर चिं�ंति�त  

रहतेे हैंं।

नााम
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नंंबर हैै 131 450

आप रााष्ट्रीीय रि�लेे सेेवाा कोो कॉॉल कर सकतेे हैंं  

यदि� आप

 • बहरेे हैंं 

• आपकोो सुुननेे मेंं परेेशाानीी हैै।

131 450

आप कि�सीी सेे अपनीी भााषाा मेंं बाात करनेे केे लि�ए 

अनुुवााद और दुभााषि�याा सेेवाा कोो कॉॉल कर सकतेे/ 

सकतीी हैंं।
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हमाारीी वेेबसााइट 

www.nsw.gov.au/coercive-control 

पर बलपूूर्ववक नि�यंंत्रण और सहाायताा केे बाारेे मेंं अधि�क 

जाानकाारीी हैै।

यह वेेबसााइट पढ़नेे मेंं आसाान नहींं हैै।

आप इसेे पढ़नेे केे लि�ए सहाायताा माँँ�ग सकतेे/ 

सकतीी हैंं।

मल्टीीकल्चरल एनएसडब्ल्यूू नेे इस दस्ताावेेज़ काा अनुुवााद करनेे केे लि�ए सीीआईडीी  

ईज़ीी रीीड (CIDs Easy Read ) काा उपयोोग कि�याा हैै। 

आपकोो छवि�योंं(इमेेज़ि�स) काा उपयोोग करनेे केे लि�ए अनुुमति� कीी आवश्यकताा हैै।  

Business@cid.org.au सेे संंपर्कक  करेंं

नंंबर हैै 13 36 77
13 36 77


